
((((社社社社))))三重中小企業経営者協会 主催三重中小企業経営者協会 主催三重中小企業経営者協会 主催三重中小企業経営者協会 主催セミナーセミナーセミナーセミナー

中小企業におけるメンタルヘルス不調の予防と対応

メンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルス対策対策対策対策はははは、、、、不調者不調者不調者不調者がががが出出出出てからのものではありませんてからのものではありませんてからのものではありませんてからのものではありません。。。。

「「「「心心心心のののの健康健康健康健康のののの保持増進保持増進保持増進保持増進のためののためののためののための指針指針指針指針」」」」がががが策定策定策定策定されされされされ、、、、対策対策対策対策にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ事業場事業場事業場事業場はははは

着実着実着実着実にににに増増増増えてきていますえてきていますえてきていますえてきています。。。。

なぜなぜなぜなぜ対策対策対策対策がががが必要必要必要必要なのかなのかなのかなのか、、、、企業企業企業企業としてどのようなとしてどのようなとしてどのようなとしてどのような予防予防予防予防にににに取取取取りりりり組組組組めばよいのかめばよいのかめばよいのかめばよいのか、、、、

実演実演実演実演をををを交交交交えたえたえたえた研修研修研修研修ですですですです。。。。

産業医産業医産業医産業医やややや保健室保健室保健室保健室がないがないがないがない中小企業中小企業中小企業中小企業でのでのでのでの取取取取りりりり組組組組みみみみ方方方方をををを盛盛盛盛りりりり込込込込んでいますがんでいますがんでいますがんでいますが、、、、

どのようなどのようなどのようなどのような職場職場職場職場でもでもでもでも応用応用応用応用できるできるできるできる内容内容内容内容ですのでですのでですのでですので事業場規模事業場規模事業場規模事業場規模をををを問問問問わずわずわずわず是非是非是非是非ごごごご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

◎研修内容◎

・ メンタル不調とは

・ なぜメンタルヘルス対策が必要か

・ 話を「聴く」ということ

・ リーダー教育の必要性

・ ストレスへの気づき／セルフケア

・ ラインによるケア／メンタル不調者への対応 など

＊内容は多少変更になることがございます。

⊿⊿⊿⊿ 日 時日 時日 時日 時：：：： 平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年１１１１１１１１月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（木木木木）））） １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００

⊿⊿⊿⊿ 会 場会 場会 場会 場：：：： じばさんじばさんじばさんじばさん三重三重三重三重 （（（（三重北勢地域地場産業振興三重北勢地域地場産業振興三重北勢地域地場産業振興三重北勢地域地場産業振興センターセンターセンターセンター）））） ２２２２ＦＦＦＦ 研修室研修室研修室研修室６６６６

三重県四日市市安島三重県四日市市安島三重県四日市市安島三重県四日市市安島１１１１－－－－３３３３－－－－１８１８１８１８

⊿⊿⊿⊿ 講 師講 師講 師講 師：：：： （（（（社社社社））））日本産業日本産業日本産業日本産業カウンセラーカウンセラーカウンセラーカウンセラー協会 三重事務所長協会 三重事務所長協会 三重事務所長協会 三重事務所長 太田 克子 氏太田 克子 氏太田 克子 氏太田 克子 氏

（（（（シニアシニアシニアシニア産業産業産業産業カウンセラーカウンセラーカウンセラーカウンセラー））））

⊿⊿⊿⊿ 受講料受講料受講料受講料： ￥： ￥： ￥： ￥３３３３，，，，００００００００００００／／／／人人人人 ※※※※ ((((社社社社))))三重中小企業経営者協会三重中小企業経営者協会三重中小企業経営者協会三重中小企業経営者協会のののの会員会員会員会員はははは「「「「無料無料無料無料」」」」

（（（（受講料受講料受講料受講料はははは当日当日当日当日、、、、受付受付受付受付にておにておにておにてお支払支払支払支払いいいい下下下下さいさいさいさい））））

⊿⊿⊿⊿ 定 員定 員定 員定 員：：：： ３０３０３０３０名名名名

⊿⊿⊿⊿ 受講申込受講申込受講申込受講申込：：：： 下記申込書下記申込書下記申込書下記申込書にごにごにごにご記入記入記入記入のののの上上上上、ＦＡＸ、ＦＡＸ、ＦＡＸ、ＦＡＸでおでおでおでお申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。締切締切締切締切 11111111////15151515（（（（月月月月））））

※※※※受講券受講券受講券受講券のののの発行発行発行発行はございませんはございませんはございませんはございません。。。。当日会場当日会場当日会場当日会場へおへおへおへお越越越越しししし下下下下さいさいさいさい。。。。

⊿⊿⊿⊿ おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ： （： （： （： （社社社社））））三重中小企業経営者協会三重中小企業経営者協会三重中小企業経営者協会三重中小企業経営者協会

三重県四日市市八田一丁目三重県四日市市八田一丁目三重県四日市市八田一丁目三重県四日市市八田一丁目13131313番番番番17171717号号号号
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貴事業所名貴事業所名貴事業所名貴事業所名

所 在 地所 在 地所 在 地所 在 地

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ////ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ ＴＥＬ： ＦＡＸ：ＴＥＬ： ＦＡＸ：ＴＥＬ： ＦＡＸ：ＴＥＬ： ＦＡＸ：

受講者受講者受講者受講者ごごごご氏名氏名氏名氏名

本参加申込書は個人情報保護法の規定に基づき、使用目的以外には使用しません。


