
 

 

 
 

仕事や職業生活に関する強い不安、悩み、ストレスがあると訴える労
働者の割合が６割を超えており、多くの事業所でうつ病などの心の健
康問題で休業する労働者が増加しています。 

今回は職場での健康管理とうつ病予防に関して産業医によるセミナ
ーを開催します。 

講演内容は 

１．「健康管理と健康観について」 
  かすみがうらクリニック院長／内科医・産業医    

廣藤 秀男 先生 
２．「職場とうつ病に関して」 
  三重産業保健推進センター特別相談員／精神科医 

      猪野 亜朗 先生          を予定してお
ります。  

○ 日  時  平成２０年１０月１６日（木）  １３：３０～１６：００ 

○ 場  所  じばさん三重（地場産業振興センター） ２Ｆ研修室６ 

○ 主  催  社団法人 三重中小企業経営者協会 

○ 参加申込  郵送・ＦＡＸ・電話にて１０月 ７日（火）までにお申し込みください 

        社団法人 三重中小企業経営者協会 

        〒510-0001  四日市市八田１丁目 13-17 

        ＴＥＬ 059-334-7807 ・ ＦＡＸ 059-334-7808 

○ 参加費用  無料 
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本参加申込書は個人情報保護法の規定に基づき、使用目的以外には使用しません。 
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